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Formazione Integrata per le Relazioni e l’Eccellenza 
 
FIRE è un percorso formativo teorico-pratico rivolto a studenti universitari fortemente motivati 

ad arricchire gli studi con una preparazione nelle soft skills e con esperienze che stimolino lo 

sviluppo della maturità e la completezza del carattere. Esempi di soft skills trattate sono: 

 capacità di collaborazione, 

 capacità di adattarsi ai cambiamenti, 

 gestione dei gruppi, 

 creatività, 

 problem solving, 

 capacità di pubbliche relazioni, 

 capacità di motivare gli altri. 

 

È dalle direzioni del personale delle aziende che sono giunti, nel corso degli anni, i suggerimenti 

relativi alle competenze trasversali più richieste, di fatto, a livello manageriale e dirigenziale. 

 
Gli incontri settimanali si svolgono il lunedì sera e sono di tre tipologie: 

1. moduli di due lezioni su soft skills: permettono di conoscere standard elevati di qualità 

nei comportamenti che si richiedono nel mondo del lavoro; 

2. seminari su Leadership ed Etica: trattano la logica dei comportamenti umani, da due 

punti di vista complementari: quello pratico e quello filosofico; 

3. incontri informali con professionisti affermati: gli ospiti comunicano le proprie 

esperienze e permettono di individuare le qualità determinanti per il loro successo. 

 
A chi desidera realizzare effettivamente, a breve o medio termine, un cambiamento personale, il 

Programma FIRE offre la possibilità di essere aiutato da un coach. 

Il coaching individuale, che si articola in brevi sessioni quindicinali, serve a “tradurre i sogni in 

realtà”: grazie ad esso gli studenti affinano l’arte di proporsi mete realistiche, di tradurle in 

obiettivi concreti, di decidere azioni precise e di verificarne periodicamente l’esecuzione. 
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Perché partecipare al Programma FIRE? 
 

 Perché in poco tempo, in modo diluito nel corso di due anni e con orari compatibili con 
qualsiasi altro impegno, consente di ottenere grandi benefici. 

 Perché fornisce un vantaggio competitivo nella ricerca del lavoro: le conoscenze, le 
competenze, la sensibilità e la mentalità che il Programma FIRE permette di acquisire e di 
documentare nel curriculum hanno molto peso nella valutazione dei selezionatori. 

 Perché consente di iniziare le prime esperienze professionali avendo già conosciuto 
alcune problematiche e  dinamiche tipiche del mondo del lavoro. 

 Perché aiuta ad impostare le relazioni di lavoro, sia simmetriche che asimmetriche, in 
modo assertivo, caratterizzato cioè dal contemperare la stima di sé e la determinazione 
nel portare avanti le proprie idee con la stima e la valorizzazione degli altri. 

 Più in generale, perché il successo professionale dipende più dal nostro modo di essere 
che da quello che sappiamo, o sappiamo fare, in un certo momento: perciò conoscersi e 
saper impostare un progetto di miglioramento di sé sono chiavi per la propria 
realizzazione e leadership.  

 Perché raramente queste qualità si improvvisano o si formano in breve tempo: così come 
la conoscenza di una lingua straniera, esse richiedono alcuni anni per consolidarsi. Il 
Programma FIRE consente di utilizzare gli anni dell’Università per ricevere e mettere a 
frutto gli stimoli e gli orientamenti opportuni a tale scopo. 

 
Il Programma FIRE è organizzato dalla Fondazione Rui a Bologna. 
Le attività del programma sono distribuite su due anni; al termine viene rilasciato ad ogni partecipante un 
attestato di partecipazione e, per chi se ne è avvalso, un bilancio del processo di coaching. 
Il costo per la partecipazione al Programma FIRE è limitato ad un rimborso spese. 
 
 
 
 
 
 

Per informazioni e iscrizioni: 
 

Collegio Universitario Torleone (maschile) 

Via Sant’Isaia, 79 
40123 Bologna 
Tel. +39 051 6492234 
Web: www.torleone.org 
Email: torleone@fondazionerui.it 

Centro Universitario L’Arengo (femminile) 

Via Arienti, 38/3 
40121 Bologna 
Tel. +39 051 584456 
Email: are.bo@libero.it 
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