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COMUNICATO STAMPA

Coaching Universitario

un aiuto efficace per fare al meglio il lavoro di studente 

Milano, 14 aprile 2009. L'ufficio studi della Fondazione Rui ha pubblicato “Il coaching universitario per competenze”, primo libro italiano dedicato al tema del coaching universitario come strumento per crescere in competenze e capacità di autorealizzazione, che aiuta lo studente ad affrontare i cambiamenti con iniziativa e progettualità, oggi nell’università, domani nel mondo del lavoro.

I curatori del testo edito da Franco Angeli, Massimo Tucciarelli e Federico Cassoli, hanno attinto a una metodologia ampiamente utilizzata nel mondo aziendale per applicarne le potenzialità nella formazione degli studenti universitari.

Il coaching propone un percorso di consapevolezza e di sviluppo delle proprie potenzialità e rappresenta un valido strumento per individuare punti di forza e aree di miglioramento, per costruire in modo proattivo un personale piano di sviluppo. Con questi obiettivi, i Collegi Universitari della Fondazione Rui stanno implementando un programma di coaching offerto come servizio ai residenti e a tutti gli studenti che ne frequentano le attività culturali e formative.

Il libro, frutto di una pluriennale esperienza maturata sul campo, aiuta ciascuno a essere leader di se stesso: come infatti sostiene nella prefazione Alfredo Ambrosetti, presidente di The European House-Ambrosetti, «ognuno, nella vita lavorativa, deve rinnovare più volte il proprio bagaglio di conoscenze e competenze. Leadership significa letteralmente capacità di guidare; leader è chi guida. Ogni giovane deve avere un progetto di vita, decidere chi desidera diventare/essere, entro quando».

Il coaching, come sostiene nella presentazione Giovanna Giuffredi, vicepresidente della Federazione Italiana Coach, è lo strumento ideale che «promuove e stimola la piena realizzazione delle potenzialità individuali e delle organizzazioni; è un processo di crescita mirata e di apprendimento che proietta le persone dal loro presente al futuro desiderato, nel rispetto delle più diverse sfaccettature dell’essere, con un’attenzione alle scelte pragmatiche del fare. E il coach accompagna le persone nel processo evolutivo del loro divenire».

Il libro vuole essere uno strumento al servizio sia degli studenti universitari, in quanto potenziali fruitori di un programma di coaching, sia delle istituzioni e dei professionisti del campo che vogliono progettare iniziative simili, oltre che di tutti coloro che operano nella formazione dei coach.
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La Fondazione Rui (Residenze Universitarie Internazionali) è attiva dal 1959 e presente con i suoi Collegi Universitari nelle maggiori città italiane: a Milano (Torrescalla, Viscontea, Torriana); a Roma (Celimontano, RUI, Porta Nevia, Villa delle Palme); a Genova (Capodifaro, Delle Peschiere); a Bologna (Torleone); a Verona (Pontenavi, Clivia); a Palermo (Rume). Un Collegio della Fondazione Rui è un ambiente dinamico dove si incontrano studenti provenienti da ogni parte d’Italia e del mondo, aperto alla città, ricco di stimoli e iniziative culturali. I 13 Collegi Universitari della Fondazione Rui rappresentano una risorsa strategica per l'apprendimento la formazione: essi assicurano attività didattiche interdisciplinari e servizi di orientamento e tutorato che facilitano il raggiungimento degli obiettivi di studio nei tempi previsti e favoriscono lo sviluppo libero e responsabile della persona. I Collegi della Fondazione Rui fanno parte della Conferenza dei Collegi Universitari legalmente riconosciuti dal Ministero dell’Università
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